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Wat moeten de dames en heren tijdens een wedstrijd dragen

Broek/rok

e Vrouwen dragen een Kkorte- of lange broek of een rok.
e Mannen dragen een korte- of lange broek.

Welke broek/rok is er toegestaan

ﬁe onderstaande broeken mogen volgens het kledingvoorschrift: \

e Een trainingsbroek (ongeacht de kleur)

e Een pantalon mits deze deel uitmaakt van het verenigingstenue

e Een witte broek (geen verdere vereisten, dus bijvoorbeeld pantalon, trainingsbroek,
bedrijfskleding, spijkerbroek)

e Een witte rok (geen verdere vereisten)

De korte broek mag niet korter zijn dan de vingertoppen van de sporter als hij/zij zijn armen
langs zijn/haar lichaam houdt.

-

ij veldwedstrijden zijn outdoor broeken en spijkerbroeken wel toegestaan

Welke broeken zijn er niet toegestaan

Niet toegestaan:
e Spijkerbroeken (uitgezonderd witte spijkerbroeken)
e Cargo broeken
e Zogenaamde oversized/baggy broeken.

Waar moet de bovenkleding aan voldoen ( ongeacht de kleur)

Bovenkleding

Het bovenstuk is een poloshirt, t-shirt, bloes, top, trui, vest of shirt met korte of lange mouw.
Beide schouders dienen bedekt te zijn.

Als de boog uitgetrokken wordt/is dient het shirt het middenrif en buik te bedekken.

Welke schoenen moeten er gedragen worden.

Schoeisel
Dichte schoenen. (geen sandalen, slippers, open outdoorschoenen).
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