


[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Theun.vanderwiel\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\flyer2.jpg]· 7 april 2018: Oirschot, contact Tonny van Kuringen, +31 628898149, jotosato@hotmail.com

· 26 mei 2018: Lichtenvoorde, contact Henri Polman, +31 651239253, 		       runarchery@st-switbertus.nl

· 1 juli 2018: Roermond, contact Victor van Hooijdonk, +31 622715669, info@thearcheryclub.nl

· 29 september 2018: Zoetermeer tevens NK Run-Archery, contact David Stevenhage, +31 641712882, inoutevents@hotmail.com

· 27 oktober: Wageningen tevens NK Run-Archery sprint, contact Marleen Domburg, +31 620689869, marleen.domburg@wur.nl

Elke wedstrijd telt mee voor de Dutch Run-Archery CUP 2018.
Tijdige inschrijving gewenst. Organisaties hebben hoge kosten om alles goed te organiseren, denk onder andere aan de kosten voor (huur van) de klapdoelen. 
Standaard inschrijfkosten bedragen tot een maand voor het evenement 20 € voor 16+ en voor de jeugd 15 €. 
Late inschrijvers 5 € toeslag. 

Aanmelding via een mail naar de betreffende organisatie.

 		Evenementen kalender 2018

image2.jpeg




image1.jpeg
B Run-Archery

Wat is Run-Archery?

Run-Archery is een combinatie van hardlopen en boogschieten;

De zomervariant van de bekende Olympische biathlon.

Je loopt een aantal rondes, en tussendoor moet je een aantal schijven omschieten.
Mis je, dan moet je een extra strafrondje lopen. Winnaar is diegene die als snelste
over de finish komt door een combinatie van goed schieten en snel lopen.

Er zijn twee varianten:
De individuele achtervolging: vier rondes van 1 km en 3 x 4 pijlen schieten.
De sprint: drie rondes van 400 meter en 2 x 4 pijlen schieten.

De sprint wordt ook als teamestafette georganiseerd.

Is het iets voor mij?
Het is een sport voor iedereen, of je nu jong bent of oud, man of vrouw.
Je bent lekker sportief bezig in de buitenlucht!

Waar kan ik het doen?

Er worden steeds meer trainingen georganiseerd; een leuke manier om kennis te
maken. Er worden ieder jaar ook in heel Nederland wedstrijden georganiseerd.

Hoe kun je meedoen?

Iedereen kan aan alle wedstrijden in Nederland meedoen. Heb je nog geen ervaring
met hardlopen of boogschieten? Zoek dan eerst eens naar een trainingsgroep bij jou
in de buurt, of neem lessen bij een atletiek of boogschietvereniging.

Om mee te kunnen doen heb je naast hardloopkleding natuurlijk ook een boog en
pijlen nodig. Je kunt deze vaak huren voor een wedstrijd. Ook als je een eigen boog
wilt kopen, heb je geen hele dure spullen nodig.

Meer weten?
Voor informatie over:
Wedstrijden en inschrijven
Waar je kunt trainen
Tips over materiaal en hoe je zelf kunt trainen





